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Die Welt ist ein Garten!

Lasst uns gemeinsam die Stidte zu einem leckereren und lebenswerteren Ort machen.

Die Moglichkeiten sind riesig, und es ist ganz einfach! Von interkulturellen Gemeinschafts-
girten uber individuelle Pflanzenparadiese auf dem Balkon - Deutschlands Stidte bie-

ten nach Einschitzung des Fraunhofer-Instituts 360 Millionen Quadratmeter Dachfliche,
die sich als Zier- und Nutzgirten eignen.

Die vielfaltigen urbanen Gartenideen bringen viele Vorteile: Sie machen die Stadte gruner,
sorgen fiur mehr Sauerstoff, ethohen die Artenvielfalt, schaffen ein neues Verstindnis
fir unsere Lebensmittel und bringen Menschen zusammen. Urbane Gartenideen haben also

nicht nur einen positiven 6kologischen Effekt, sondern unterstiitzen auch die nachhaltige

Entwicklung unserer Gesellschaft.




Globale Ziele im Alltag umsetzen

Beim Gipfeltreffen der Vereinten Nationen zur Verabschiedung der ,,Agenda 2030

fur nachhaltige Entwicklung” in New York haben im September 2015 insgesamt 193 Staats-
und Regierungschefs der UN-Staaten 17 Ziele fir nachhaltige Entwicklung bis zum Jahr
2030 verabschiedet (siehe Abbildung). Die Sustainable Development Goals (SDGs) gelten
fir alle Linder. Das heifit, nicht mehr nur die sogenannten Entwicklungs- und Schwellen-
linder, sondern auch die Industrielinder sind in der Pflicht, zukinftig ihre Konsum- und
Produktionsstile an den SDGs zu messen. Damit die SDGs keine leeren Versprechungen
bleiben, sind wir alle gefragt, aktiv zu werden und nachhaltiger zu leben.

Wer selbststindig girtnert und ein paar einfache Regeln verfolgt, kann einen wichtigen
Beitrag zum Artenschutz leisten.

Weitere Informationen unter: www.bmz.de/17ziele,
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Nachhaltigkeitsstrategie Baden-Wiirttemberg

Die Nachhaltigkeitsstrategie Baden-Wirttemberg wurde im Jahr 2007 ins Leben gerufen und
versteht sich als Plattform fur Staat, Wirtschaft und Gesellschaft, um Fragen nachhaltiger
Entwicklung zu debattieren und umzusetzen. Die Landesregierung passt die Nachhaltig-
keitsstrategie regelmaflig an und richtet sie neu aus. Nachhaltigkeit soll ein zentrales Krite-

rium politischer Entscheidungen sein.

www.nachhaltigkeitsstrategie.de
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N!-Netzwerk: Jede Tat zihlt!

Wie vielfaltig Nachhaltigkeit im Land bereits gelebt wird, zeigt das Nachhaltigkeits-Netz-
werk Baden-Wrttemberg. Auf dieser zentralen Internetplattform wird nachhaltiges En-
gagement in Baden-Wrttemberg in Form von Aktionen, Projekten oder Veranstaltungen
sichtbar.

Registrieren Sie sich im Nachhaltigkeits-Netzwerk, organisieren Sie eine Nachhaltigkeits-
Aktion und machen Sie auf Thr nachhaltiges Handeln aufmerksam! Auch ohne Anmeldung
konnen Sie nach Veranstaltungen und Aktionen zum Thema Nachhaltigkeit in Ihrer Nihe
suchen und sich von anderen Akteurinnen und Akteuren in Baden-Wurttemberg inspirieren

lassen.

Jeden Monat kiren wir eine HeldeN!-Tat des Monats und veroffentlichen diese auf unserem
Instagram-Kanal.

Im HeldeN!-Shop konnen Sie zudem eine Vielzahl von Materialien fir Ihre Aktionen und
Projekte kostenlos bestellen: von BéckertuteN! aber Stofftaschen, Aufkleber, dem HeldeN!-

Tutle bis zu Info-Broschiiren.

Hier geht’s zum Netzwerk: www.n-netzwerk.de

Nachhaltig sozial unterwegs: Die neuesten Infos und Tipps zum Thema Nachhaltigkeit im
Baden-Wiirttemberg finden Sie in unseren Sozialen Netzwerken:

AUF INSTAGRAM: AUF FACEBOOK: o .
. . Nachhaltigkeitsstrategie
Jedetatzaehlt jedetatzaehlt

AUF LINKED IN:
Baden-Wiirttemberg



http://www.n-netzwerk.de

Phinologischer Kalender — mehr als vier Jahreszeiten

Beim Girtnern ist das richtige Timing wichtig. Dabei hilft der Phanologische Kalender,

der sich nicht an festen Kalendertagen, sondern an den einsetzenden Entwicklungen in der

Natur orientiert. Er ist in zehn biologisch begrundete ,phianologische Jahreszeiten“ unter-
g g p g

teilt. Den Beginn jeder Jahreszeit kann man an sogenannten Zeigerpflanzen erkennen. Die

vorliegende Broschiire haben wir nach dem phinologischen Kalender unterteilt. Zu jeder

beschriebenen Jahreszeit finden Sie Pflanz-, Ernte- und 6kologische Tipps.

VORFRUHLING

Ende Februar — Mitte Mérz
Haselstrauch

(Stduben und Kétzchen)

SPATSOMMER

Erste 3 Augustwochen
Frihapfel

(Pfliickreife)

ERSTFRUHLING

Mitte Mérz — Ende April
Forsythie

(Bliite)

FRUHHERBST

Ende August — Mitte September
Schwarzer Holunder
(Pfliickreife)

VOLLFRUHLING
Erste 3 Maiwochen
Frihapfel

(Bltite)

FRUHSOMMER

Ende Mai — Ende Juni
Schwarzer Holunder
(Bliite)

VOLLHERBST

Mitte September — Mitte Oktober
Stiel-Eiche

(Friichte)

SPATHERBST

Mitte Oktober — Mitte November
Stiel-Eiche

(Blattverfdrbung)

HOCHSOMMER
Juli
Sommerlinde
(Blite)

WINTER

Mitte November — Mitte Februar
Stiel-Eiche

(Blattfall)

Quelle: DWD, Universitét Gielsen



Der Garten als Lebensraum

Wir Menschen nutzen unseren Garten als Freizeit- und Rickzugsdomizil, als Anbaufliche
fir gesundes Gemuse oder als privates Paradies. Doch Garten kénnen mehr: In ab-
wechslungsreich gestalteten grinen Oasen finden viele Tiere, die mit unserer aufgeriumten
Umwelt nicht mehr zurechtkommen, einen neuen Lebensraum. Dagegen bieten Mono-
kulturen auf Ackerflichen den Tieren kaum Nahrung und Schutz. Deshalb kommt vielfal-
tigen Garten eine sehr wichtige Funktion zu.

Platz tiir eine griine WG

Ein Laubhaufen hier, ein paar hohle Pflanzenstingel da oder ein Beet mit einheimischen
Stauden und Wiesenblumen - schon bald stellen sich im Garten tierische Mitbewohner
ein. Das funktioniert selbst mit einem blihenden Blumenkasten vor dem Fenster. Damit
sind aber nicht Geranien, Petunien und Co. gemeint: Diese geziichteten Zierpflanzen

werden von unseren Insekten nicht angesteuert, da sie kaum Nahrung bieten.

Baden-Wirttemberg wirkt dem Artensterben, vor allem dem Insektensterben entgegen. 2017
hat das Land die Naturschutzstrategie mit einem Sonderprogramm zur Stirkung der bio-
logischen Vielfalt verabschiedet. Um Lebensraume fiir bedrohte Tierarten zu schaffen,

sollen Kulturlandschaften weniger intensiv genutzt werden. Dazu gehoren auch 6kologisch
wertvolle Lebensriume wie Streuobstwiesen, blihende Ackerrandstreifen und Feldgeholze,
sowie der verringerte Einsatz oder Verzicht auf Pflanzenschutzmittel. Alle Naturparks im
Land schaffen im Ubergang zum Offenland und entlang von Bichen und Griben Lebens-
raume fur Hummeln, Wildbienen und Tagfalter. Unser gemeinsames Ziel muss die Er-
haltung der biologischen Vielfalt in Schutzgebieten, aber vor allem in der vom Menschen
genutzten Kulturlandschaft sein.







VOI‘ fr U_hhng Ende Februar bis Mitte Miirz

SAEN = Im Haus: Tomaten, Paprika, Auberginen, Kohlrabi, Blumenkohl, Brok-
koli, Kopfsalat, Rot-, Weiffkohl, Wirsing, Sellerie, Kresse, Sommerlauch
= Im Freien: Puffbohnen, (frihe) Mohren, Radieschen, Spinat, Erbsen,
Petersilie, Saat-Zwiebeln, Pflticksalat, Mairtibe

EI' Stfr Uhllﬂg Mitte Mirz bis Ende April

SAEN = Im Haus: Spatkohl, Gurken, Zucchini, Zuckermais, Rosenkohl, einjahrige
Kichenkriuter
= Im Freien: Pflucksalat, Mohren, Rote Riben, Mangold, Erbsen, Radies-
chen, Spinat, Chicorée, Dill
PFLANZEN Obstgeholze (Topfwate), Frihkartoffeln, Tomaten pikieren, Steckzwiebeln,

Kartoffeln vorkeimen, Simlinge pikieren, Auspflanzen von vorgezogenem

©

o
'\

SAEN Lagermohren, Rote Ruben, Salate, Chicorée, Radieschen, Rettich,

Gemuse: zum Beispiel Kopfsalat, Kohlrabi
Vollfr uhllng Erste drei Maiwochen

Gewurzkrauter, Zuckermais, Mangold, nach den Eisheiligen: Bohnen,
Gurken, Kitrbis

PFLANZEN Obstgeholze (Topfware), Kartoffeln, Knoblauch, vorgezogene Gemuse-
pflanzen: Kohl, Salate, Sommerlauch, nach den Eisheiligen: Tomaten,
Paprika, Auberginen, Zucchini, Artischocken

ERNTEN Erdbeeren, Rhabarber, Birlauch (im Wald)

Quelle: Stiftungsgemeinschaft anstiftung & ertomis, www.anstiftung.de

Frihling
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Gartnern — auch ohne Garten

Aussien, ernten und genieflen: Selbst girtnern ist wieder in Mode gekommen und funk-
tioniert im urbanen Gemeinschaftsgarten ebenso wie auf dem eigenen Balkon. Zahlreiche
Stadtbewohnerinnen und Stadtbewohner schaffen auf 6ffentlichen und privaten Flichen
kleine Gartenparadiese fur Salate, Kriuter, Gemuse und Obst. Mit Kreativitit, handwerk-
lichem Geschick und dem Zusammenwirken verschiedenster Menschen entstehen ganz
auflergewohnliche Gartenprojekte: urban, bunt, ideen- und artenreich.

KREATIV PFLANZEN - ERLAUBT IST, WAS DA IST UND GEFALLT ...

Tomaten im Topf Alte Schuhe als Pflanzbehélter



Gut zu wisseIN!

= Auf die Erde kommt es an - und zwar bei allen Gartenprojekten. Gerade beim Girtnern
auf dem Balkon gilt: Bitte unbedingt Erde ohne Torf kaufen. Denn Torf stammt aus 6ko-
logisch wertvollen Hochmooren, die fir den Abbau von Torf zerstort werden.

= Kiriuter gehen immer, denn fur sie ist auch auf dem kleinsten Balkon Platz - sei es im
Blumentopf, im Balkonkasten oder einer alten Holzkiste. Informationen zum Girtnern
auf kleinstem Raum gibt es unter: www.bio-aus-bw.de (Rubrik: Bio Zuhause).

= Zugegeben, die nutzbare Fliche eines Balkons ist nicht besonders grofl - die Losung:
Vertikalgirtnern, beispielsweise mit dem Pflanzbaum. Mit einer solchen Konstruktion
aus einem Abflussrohr oder einem dicken Bambus-Stamm kann man auf einer Fliche
eines Pizzatellers zwolf Pfliicksalat-Setzlinge oder Erdbeerpflanzen wachsen lassen.

Ideen gibt es beispielsweise unter: www.vertikal-gaertnern.de

= Ein Garten an der Balkonbriistung ist ebenfalls eine Variante des Vertikalgartnerns.
Hierzu werden an der Bristung unterschiedliche Behalter befestigt und bepflanzt. Als
Pflanzgefifie eignen sich ausgediente Tetrapacks, umgedrehte und aufgeschnittene
PET-Flaschen oder natirlich ganz normale Blumentdpfe. Diese Methode funktioniert

auch an Ziunen.

= Auch der Kartoffelacker auf dem Balkon ist méglich. Um eine gute Ernte einzufahren,
fallt man die Behilter (Eimer oder Sicke) sukzessive mit Erde. Durch dieses
»Anhiufeln bilden sich mehrere Lagen neuer Kartoffeln. Zur Pflanzung eignen sich
alle unbehandelten Bio-Kartoffeln. Eine ausfihrliche Anleitung gibt es unter:

www.mauerblumen.blogspot.de



http://www.bio-aus-bw.de
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Hoch hinaus mit dem Hochbeet

Das Hochbeet ist ein echter Tausendsassa: Es lasst sich rickenschonend bearbeiten.

Das Gemiise wichst dank vieler Nahrstoffe sowie zusitzlicher Bodenwéirme optimal und
Unkrauter haben weniger Chancen. Im Gartenfachhandel oder in Baumirkten gibt es
mittlerweile schon Bausitze fir Hochbeete zu kaufen. Man kann es jedoch auch selbst
bauen, zum Beispiel aus Altholz. Gern verwendet wird dabei Palettenholz. Dies sollte
jedoch auf jeden Fall unbehandelt sein.

DAS HOCHBEET - GARTNERN MIT MEHRWERT

Haben auch Platz auf einer Dachterrasse Spal3 fiir die ganze Familie




Gut zu wisselN!
= Fur ein Hochbeet gibt es viele Einsatzmdglichkeiten - klassisch im Garten, auf einer

Gemeinschaftsfliche mitten in der Stadt oder auf dem Balkon.

= Egal wo sie stehen und aus welchen Materialien sie gebaut sind, eines haben alle Hoch-
beete gemeinsam: Sie werden in verschiedenen Schichten befillt: mit Zweigen, Blittern,
Gartenabfallen und Kompost. Die oberste Schicht ist immer die nutzbare Humusschicht.

= Dieser Aufbau bringt enorme Vorteile. Durch die Zersetzung des Fullmaterials wird
Warme frei — bis zu 8 Grad Celsius. Aulerdem liefern die verrottenden Pflanzenteile
Nihrstoffe und die Pflanzen wachsen besser. Ein Hochbeet liefert daher einen hoheren
Ertrag als ein normales Beet — ohne zusatzliche Dingung.

= Die besten Zeiten, um ein Hochbeet anzulegen, sind Herbst oder Friihling. Entscheidet
man sich fir den Herbst, konnen Laub, Baumschnitt und andere Gartenabfille gleich mit

verarbeitet werden.

= Fir ein bequemes Girtnern sollte das Beet 0,8 bis 1,20 Meter hoch und nicht breiter
als 1,30 Meter sein. Bei der Linge ist ein Mindestmafl von 2 bis 2,50 Metern zu
empfehlen. Dann ist es grofl genug, um mit einer Schaufel hineinzusteigen und das

Material auszutauschen.

= Informationen zu Hochbeeten, zum Bau, zur Befillung und Bepflanzung gibt es zum

Beispiel unter: www.mein-schoener-garten.de

= Initiativen zum Urban Gardening finden Sie unter anderem bei: www.stadtmachtsatt.de,

www.gartenpiraten.net oder www.anstiftung.de



http://www.mein-schoener-garten.de
http://www.stadtmachtsatt.de
http://www.gartenpiraten.net
http://www.anstiftung.de
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Natiirlich pflanzen

Ist das Beet bereitet, geht es ans Pflanzen. Die Saatgutauswahl, die man in jedem Baumarkt
findet, ist grofi: frihe Sorten, spite Sorten, resistent gegen dies und jenes, in allen Farben
und Formen. Doch was nach verlockender Vielfalt aussieht, ist oft das Ergebnis ktinstlicher
Zichtungen. Besser ist es, Samen aus dem Biolandbau zu nehmen. Auch Kunstdinger

und Pestizide missen nicht sein: Pflanzen konnen sich gegenseitig gegen Schidlinge helfen.

CLEVER AUSSAEN - NACHBARPFLANZEN SCHUTZEN SICH GEGENSEITIG



Gut zu wisseN!

= Biosaatgut wird von biologisch angebauten Mutterpflanzen gewonnen, wihrend kon-
ventionelles Saatgut oft unter ,klinischen Bedingungen® im Labor geztichtet wird.
Durch den Verzicht auf Diinger und Spritzmittel sind die Mutterpflanzen widerstands-

o
s
=
=

=
(i

fahiger und besser an unsere klimatischen Bedingungen angepasst.

= Auch unter Biosamen gibt es eine grofle Artenvielfalt! Der Unterschied ist, dass sie
durch langjihrige natiirliche Kreuzung und Auslese entstehen und nicht im Reagenzglas.
Viele Hersteller von Biosaatgut vermehren auch gezielt alte und robuste Pflanzenarten,

die vielleicht nicht so ertragreich, aber geschmacklich eine Offenbarung sind.

= Konventionelles Saatgut ist auf Leistung und Ertrag getrimmt - oft handelt es sich um
sogenannte F1-Hybriden. Samen der daraus entstehenden Pflanzen halten so manche
Uberraschung parat: Viele keimen gar nicht, bei anderen kommen die durch die kiinstliche
Selektion unterdriickten Eigenschaften durch — was bei Curcubitaceen (Kirbis, Gurken,
Zucchini) sogar gefahrlich sein kann, da die herausgeziichteten giftigen Bitterstoffe in
der F2-Generation wieder auftauchen konnen. Biosaatgut dagegen ist samenfest. Aus den
getrockneten Samen der letzten Ernte lassen sich im Frihjahr neue Pflanzen ziehen.

= Schlau pflanzen: Manche Pflanzen erginzen sich prima, andere vertragen sich gar nicht.
Viele Kriuter wehren Schidlinge von den Nachbarpflanzen ab. Basilikum hilft gegen
Mehltau und Weifle Fliege, Borretsch zieht Bestiuberinsekten an, Knoblauch wirkt
allgemein gegen Pilze und Bakterien. Wer sich am besten mit wem vertrigt, steht auf

Mischkulturtabellen im Internet.




Sommer



Fr ﬁhsommer Ende Mai bis Ende Juni

SAEN Bohnen, Gurken, Kiirbis, Zucchini, Erbsen, Zuckermais, Mairiben, Mohren,
Radieschen, Rettich, Rote Bete, Kohlrabi, Kopf-, Pflick- und Schnittsalate,
Winterendivien

PFLANZEN Vorgezogene Gurken, Kurbis, Paprika, Tomaten, Zucchini, Kohlrabi, Salate,
Griinkohl, Rosenkohl

ERNTEN Erdbeeren, Mohren, Radieschen, Kopfsalat '

©

Hochsommer jui

SAEN Fenchel, Mohren (spite Sorten), Radieschen und Rettich (spate Sorten),
Chinakohl, Feldsalat, Salate (spate Sorten), Winterendivien, Zuckerhut,
Zichoriensalate, Radicchio

PFLANZEN Kohlrabi, Blumenkohl, Brokkoli, Winterlauch, Salate

ERNTEN Himbeeren, Johannisbeeren, Stachelbeeren, Erbsen, Mohren, Radieschen,
Rettich, Fruhkartoffeln, Kohlrabi, Blumenkohl, Brokkoli, Salate, Gewtirz-
kriuter, Bohnen

v L 1| ] |
Spatsommer Erste drei Augustwochen ====
SAEN Knoblauch, Winterrettich, Spinat, weifle Fruhlingszwiebeln, Feldsalat,
Winterportulak, Chinakohl
ERNTEN Apfel, Bohnen, Gurken, Paprika, Tomaten, Zucchini, Kartoffeln, M6hren,

Radieschen, Rettich, Rote Bete, Zwiebeln, Kohlrabi, Mangold, Wirsing,
Rot- und Weiflkohl, Kopf-, Pfluck- und Schnittsalate

Quelle: Stiftungsgemeinschaft anstiftung & ertomis, www.anstiftung.de

Sommer
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Ein Heim fiir Wildbienen und Co.

Honigbienen liefern nicht nur Honig, sie sind auch fir die Bestiubung von Blutenpflanzen
unersetzlich. Doch Honigbienen alleine reichen nicht aus, um unsere Kulturpflanzen

zu bestiuben - einen betrichtlichen Teil dieser Arbeit tbernehmen Wildbienen. 560 Wild-
bienenarten gibt es in Deutschland, die meisten von ihnen leben als Einzelginger. Leider
schrumpft der Lebensraum der Wildbienen immer mehr. Wildbienenschutz ist also an-
gesagt — beispielsweise mit Nisthilfen.

DIE VIELFALT MACHT’S - INSEKTENHOTELS LEBEN VOM RICHTIGEN MATERIAL

e - g

& i A

Bambus-Stébe in Konservendosen Lécher in trockenem Hartholz

Hohle Sténgel in Ziegelsteinen Gewdhnliche Lécherbiene



Gut zu wisseN!

= Kiinstlich geschaffene Nist- und Uberwinterungshilfen fiir Insekten und Wildbienen
konnen eine vielfiltige Natur mit natirlich vorkommenden Nistmoglichkeiten nicht
ersetzen. Sie konnen aber etwas Abhilfe schaffen, denn mit guten Nisthilfen erreicht man
etwa 30 bis 40 Wildbienenarten in Deutschland.

= Wichtig ist der Standort: Dieser sollte vollsonnig und witterungsgeschiitzt sein. Das beste
Insektenhotel bringt aber nichts, wenn nicht ausreichend Nahrungspflanzen vorhanden

sind. Eine artenreiche Bienenweide gehort deshalb beim Wildbienenschutz dazu.

= Nisthilfen fur Insekten kann man fertig kaufen oder selbst bauen. Fur alle gilt: Neben
dem Standort ist die richtige Materialwahl ausschlaggebend. Schliefllich méchte man ja
vermeiden, dass die Nisthilfe nicht angenommen wird.

= Manche Wildbienenarten bauen ihre Nester und Unterkiinfte am liebsten in enge
Rohren oder Spalten. Bohren Sie dazu in trockenes Hartholz (Buche, Apfel, Haselnuss,
Eiche oder Esche) Locher im Durchmesser von 2 bis 8 Millimeter. Bambus-Stibe sowie
Schilf- oder Strohhalme eignen sich ebenfalls. Auch Ziegelsteine konnen verwendet
werden. Allerdings mussen in die Locher hohle Stingel eingesteckt werden. Informatio-

nen zu Wildbienen und zu Materialien fur Nisthilfen gibt es unter: www.wildbienen.info

= Um anderen Inscktenarten, beispielsweise Ohrwirmern, Marienkafern, Florfliegen
oder Schmetterlingen, eine Heimat zu bieten, eignen sich Stroh, Holzwolle, Kiefern- und
Tannenzapfen oder Laub.

= Tipps, Informationen und Bauanleitungen fir Insekten-Nisthilfen unter: www.nabu.de



http://www.wildbienen.info
http://www.nabu.de

Tischlein-deck-dich fiir Sechsbeiner

Nicht nur Wildbienen, auch Honigbienen finden in der ,freien” Natur immer weniger
Bluhpflanzen. Bienenvolker auf Hochhaus- oder Hotelddchern bringen oft hohere Ertrige
als Bienenstocke auf dem Land, da Girten in der Stadt mittlerweile oft vielfaltiger und
artenreicher sind als die ausgedehnten Mais-, Raps- und Getreidemonokulturen rund um
die Siedlungen. Naturnahes Girtnern heifit auch, Vielfalt und Nischen fir die Tierwelt
anzubieten.

NACHHALTIGES GARTNERN FUR ZUHAUSE

22 Warum nicht den eigenen Honig ernten? Gesammeltes Regenwasser zum Giel3en nutzen
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= Englischer Rasen oder bunte Blumenwiese? Wahrend eine magere, artenreiche Wiese
vielen Insekten Nahrung und Lebensraum bietet, ist ein ,griner Teppich® fir die belebte
Umwelt nutzlos — ebenso wie die Schotterwlsten und Gabionenziune, die mit dem

Trend zum pflegeleichten Hausgarten vielerorts blihende Hecken und Beete ersetzen.

= Es missen nicht immer Geranien sein: Auch in Balkon- und Fensterkisten lassen sich
bunte Blumenmischungen aussden, die Insekten Nahrung bieten. Und wer nicht auf
seinen grunen Rasen verzichten will, kann zumindest Bluhstreifen oder -inseln anlegen.
Es gibt speziclle Blumenmischungen, die den ganzen Sommer tber blihen, sodass

Bienen immer einen gedeckten Tisch vorfinden.

= Auch im Gemiisebeet machen sich Blumen gut: Sie ziehen Bestiuberinsekten wie Bienen

an, manche vertreiben sogar ungebetene Giste wie Liuse oder Ameisen.

= Warum nicht selber Honig ernten? Wer viele Garten in der Umgebung hat, kann sich
selbst als Imker betitigen. Aber bitte nur mit dem nétigen Ernst und unter fachkundiger
Anleitung, am besten mit persénlichem Kontakt zu anderen Imkern.

Infos unter: www.deutscherimkerbund.de

= Das Wasser, das man braucht, um Tomaten, Zucchini und Erdbeeren zu wissern, kommt
kostenlos vom Himmel und hilft iber Trockenperioden hinweg, wenn man es auffingt.
Am einfachsten ist es, das vom Dach abflicfende Regenwasser in Regentonnen oder
Zisternen zu sammeln. Ein Insektennetz uber der Tonne verhindert, dass Micken ihre

Eier im Wasser ablegen.



http://www.deutscherimkerbund.de




F iy ﬁhher bSt Ende August bis Mitte September

SAEN Winterrettich, Feldsalat, Winterportulak, Spinat, Radieschen
PFLANZEN Samlinge von zweijahrigen Pflanzen
ERNTEN Apfel, Birnen, Pflaumen, Mirabellen, Bohnen, Gurken,
Paprika, Tomaten, Zucchini, Kartoffeln, Knollensellerie, Mohren, Radies-
chen, Rettich, Rote Bete, Zwiebeln, Kohlrabi, Koptkohlarten, Mangold,
Salate, Spinat
HEEN
VOllher bSt Mitte September bis Mitte Oktober | 1 1 | |
unmy
PFLANZEN Obstgeholze
ERNTEN Apfel, Birnen, Herbsthimbeeren, Pflaumen, Mirabellen, Bohnen, Gurken,

Paprika, Tomaten, Zucchini, Mohren, Pastinaken, Rettich, Rote Bete,
Schwarzwurzel, Kohlrabi, Kopfkohlarten, Mangold, Salate, Spinat

Spiither bSt Mitte Oktober bis Mitte November

ERNTEN
EINLAGERN

PFLANZEN

Feldsalat, Griunkohl, Lauch, Rosenkohl, Schwarzwurzel, Topinambur
Radicchio, Apfel, Niisse, Winterrettich, Chinakohl, Méhren, Rote Bete,
Kopfkohlarten

Obstgeholze

Quelle: Stiftungsgemeinschaft anstiftung & ertomis, www.anstiftung.de

Herbst
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Nachhaltig diingen und schiitzen

Kunstlicher Dunger muss nicht sein, um die Bodenqualitit nach der Ernte zu verbessern.
Die Nibhrstoffe, die Karotten, Kurbisse und Zucchini der Erde entzogen haben, lassen
sich genauso gut durch das Einarbeiten von Kompost wieder mit einbringen. Auch auf
Pflanzenschutzmittel, Insektizide und Co. kann man verzichten, wenn man die nattrlichen
Abwehrkrifte der Natur nutzt.

GRUNABFALLE - DER KOSTENLOSE UND UMWELTVERTRAGLICHE DUNGER

26
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= Bio-und Griinabfille sind kein wertloser Mull. Wer im Gatten einen Kompost anlegt,
bekommt wertvollen Gartendiinger umsonst. Die Umwandlung von Abfall zu Diinger

besorgen viele Mikroorganismen und Bakterien - auf ganz naturliche Art.

= Wichtig fir den Komposthaufen ist, dass Kontakt zum Boden besteht und der Behilter
luftdurchlissig ist, da die Mikroorganismen Luft fir ihre zersetzende Arbeit brauchen.
Anleitungen fiir den Kompostaufbau finden sich beispielsweise unter: www.utopia.de

oder www.kompost-tipps.de

= Wir missen leider drauffen bleiben: Gekochte Essensteste, gespritzte Obstschalen, Ole,
Fette, Fleisch und Fisch, Straflenstaub und mit Schidlingen befallene Pflanzen haben im
Kompost nichts zu suchen!

= Spezielle Grindungungspflanzen wie Winterwicke und Feldsalat, die im Herbst gepflanzt
werden, lockern den Boden auf und bringen Nihrstoffe ein. Auch Dung oder Hornspine

zihlen zu den natiirlichen Diingern.

= Gegen unerwlnschte Giste auf Handarbeit setzen, anstatt auf die Giftspritze: Unkraut
jaten, mulchen, Schadlinge absammeln oder Brennnesselsud ansetzen ist zwar mih-
seliger, schont aber die Umwelt. Oder die Schidlings-Security anheuern: Manche Pflan-
zen halten durch Duft- oder Bitterstoffe Listlinge von den Nachbarpflanzen fern.

= Wem der Ertrag der eigenen Scholle zu gering ist, kann es mal mit solidarischer Land-
wirtschaft versuchen: Gemeinsam 6kologisch wirtschaften, Ernte teilen.

Infos unter: www.solidarische-landwirtschaft.org



http://www.utopia.de
http://www.kompost-tipps.de
http://www.solidarische-landwirtschaft.org
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Heute ernten — spiiter gCﬂiCKCﬂ

Schon immer haben die Menschen Lebensmittel konserviert, um das ganze Jahr tber aus-
reichend Vorrite zur Verfiigung zu haben. Heute tberlassen wir das Haltbarmachen weitest-
gehend der Lebensmittelindustrie. Jenseits von Tiefkihl-Spinat und Pizza-Tomaten aus

der Dose gibt es aber eine Vielzahl von Konservierungsmethoden. Manche von ihnen sind
aufwindiger, andere relativ einfach. Die meisten sind jedoch sehr nachhaltig, denn im
Gegensatz zur Kihlung wird nur einmal Energie benotigt.

VIERMAL KONSERVIEREN LEICHT GEMACHT

Apfel trocknen Tomatensol3e einwecken
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= Beim Trocknen wird den Lebensmitteln durch Wirme und Luftzirkulation Wasser ent-
zogen. Bei einer Restfeuchte von 8 bis 20 Prozent konnen sich Mikroorganismen nicht
mehr vermehren. Zum Trocknen eignen sich Obst, Gemuse, Pilze und Kriuter. Wichtig
ist eine sorgfiltige Lagerung. Trocknen kann man im Dorrautomat, im Backofen oder

an der Sonne und der Luft.

= Einmachen oder einwecken sind zwei Begriffe fur eine Konservierungsmethode.
Beim Einwecken werden Lebensmittel in Glaser gefillt und anschlieflend in einem Ein-
kochtopf bei Temperaturen zwischen 75 und 100 Grad Celsius fiir bis zu 120 Minuten
erhitzt. Beim Abkuhlen verschliefit sich das Glas luftdicht. Einwecken kann man eigent-
lich alles: Obst, Gemuse, aber auch Fleisch.

= Zuckern und einkochen - Marmelade aus der eigenen Kiuche. Bei der Herstellung von
Marmelade wird frischem Obst Zucker zugesetzt. Der Zucker bindet im Lebensmittel das
frei verfigbare Wasser und schrinkt so die Lebensmoglichkeit fir Mikroorganismen stark
ein. Zusitzlich wirken die Hitze und der Wasserentzug konservierend.

= Sauerkraut und griine Bohnen sind typische Vertreter von Lebensmitteln, die durch spon-
tane Milchsiduregirung haltbar gemacht werden. Dazu wird das rohe, gereinigte Gemuse
fein geschnitten, eingesalzen und in einem Garbottich fest eingestampft. Bei der Milch-
sauregirung sinkt der pH-Wert, Mikroorganismen kénnen nicht weiter wachsen. Das
Kochsalz bindet zusitzlich Wasser, sodass Hefe- und Schimmelpilze in ihrem Wachstum
ebenfalls gehemmt werden.

= Weitere Tipps und Rezepte zum Haltbarmachen gibt es beim BZfE: www.bzfe.de,

Informationen zu Erndhrung und Lebensmitteln unter: www.ernaehrung-bw.info



http://www.bzfe.de
http://www.ernaehrung-bw.info




W iﬂtef Mitte November bis Mitte Februar

SAEN

Im Haus: Kresse

ERNTEN UND GEGEBENENFALLS EINSCHLAGEN

= Feldsalat, Grinkohl, Rosenkohl, Hagebutten, Pastinaken, Schwarzwurzel, Topinambur
» Vor dem ersten Frost: Radicchio, Chinakohl und Winterrettich

PFLANZEN
Obstgeholze

WINTERARBEITEN

Beete mit Vlies abdecken

Obstbaumstimme mit Kalk oder Lehmschlamm streichen
Obstbaumschnitt

Gartengerite und -maschinen reparieren und pflegen
empfindliche Geholze bei frostfreiem Boden gieflen
Vogelnistkasten aufhingen, Laubkompost ansetzen

Kubelpflanzen einwintern

GARTENPLANUNG FURS NACHSTE JAHR

Pflanzplan aufstellen

ein Frah- oder Hochbeet planen

Bestellgemeinschaften bilden und Bio-Saatgut bestellen
erste Setzlinge firs kommende Jahr ziehen

Quelle: Stiftungsgemeinschaft anstiftung & ertomis, www.anstiftung.de

Winter
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Winterzeit, Gartenzeit?

Obwohl die kalte Jahreszeit nicht zur girtnerischen Hochsaison zahlt, kann im Garten doch
einiges gearbeitet werden. Denn je mehr im Winter vorbereitet wird, desto weniger muss
im Frahjahr getan werden. Der Winter ist die ideale Zeit, um Baume zu schneiden, Garten-
gerite zu pflegen oder Pline fiir das neue Pflanzjahr zu schmieden. Auch sollte der Garten
im Winter nicht komplett leer geriumt werden, denn markhaltige Pflanzenstingel, Totholz
oder Laub konnen Winterrickzugsgebiete fur Tiere sein.

AUCH IM WINTER WIRD ES IM GARTEN NICHT LANGWEILIG

Nistkédsten bauen Kréutergarten auf dem Fenstersims
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= Im Winter ist die beste Zeit, um drinnen Krauter, Gemuse und Kartoffeln fir den
Garten oder Balkon vorzuziehen. Kostengtinstige und umweltschonende Pflanz-
gefifie sind Eierkartons, gefaltetes Zeitungspapier oder kleine Topfchen aus alten
Klopapierrollen.

= Erntefrisch im Winter: Krauter, die in freier Natur an ein warmes Klima gewohnt sind,
gedeihen auch in der beheizten Winterwohnung. Dies gilt vor allem fur mediterrane
Kriuter wie Salbei, Oregano, Basilikum, Lavendel und Minze. Voraussetzung ist jedoch

ein sonniges Plitzchen.

= Nistkisten fiir Vogel: Kinstliche Nisthilfen sind dort sinnvoll, wo Naturh6hlen fehlen,
weil alte und morsche Biume nicht mehr vorhanden sind oder weil an Gebiauden
geeignete Brutnischen fehlen. Tipps zum Bau von Vogelfutterhiuschen und Nistkisten

unter: www.nabu.de

= Bevor es zum ersten Mal richtig gefriert, sollten die meisten Kubelpflanzen ins Winter-
quartier gebracht werden. Hierfir eignen sich helle, unbeheizte Kellerriume, Garagen
oder Treppenhiuser. Auch im Winter gilt: GiefSen nicht vergessen!

= Baden-Wiirttemberg ist Streuobstwiesen-Land. Damit die Streuobstwiesen erhalten
bleiben, mussen sie gepflegt werden, unter anderem durch das Schneiden der Baume.
Das macht man am besten in der kalten Jahreszeit. Wer selbst in Sachen Streuobst-

wiese aktiv werden mochte, findet Informationen unter: www.streuobstwiesen-bw.info,

www.streuobstwiesen-boerse.de und www.logl-bw.de



http://www.nabu.de
http://www.streuobstwiesen-bw.info
http://www.streuobstwiesen-boerse.de
http://www.logl-bw.de

Der Garten lebt — auch im Winter

In der kalten Jahreszeit legt die Vegetation eine Ruhepause ein. Auch viele Tiere suchen
sich ein Winterquartier: Der Storch und die Singdrossel ziehen gen Studen, Igel und
Siebenschlifer suchen sich ein Versteck, Eidechsen und Insekten fallen in die Winterstarre.
Andere sind auch bei Kilte munter und darauf angewiesen, trotz Schnee und Eis Nahrung
zu finden.

UNTERSTUTZUNG FUR TIERISCHE GARTENBEWOHNER

/

34 Laub als Unterschlupf Vogelfutter
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= Auch wenn der Mensch im Winter Gartenstihle, Spaten und Schaufel wegpackt, bleibt
der Garten auch im Winter Heimstatt fir viele Tiere. Deshalb sollte nicht zu viel auf-
geriumt werden: Reisig- und Laubhaufen bieten Schutz fir Marienkifer, Igel und Co, die

sich dort gerne einmummeln, um Winterschlaf zu halten.

= Laubhaufen in Ruhe lassen. Werden Winterschlifer unsanft geweckt, verbrauchen sie sehr

viel Energie, die ihnen dann zum Uberwintern fehlt.

= Auch im Beet sollte man einiges stehenlassen. Wildbienen, Schmetterlinge und andere

Insekten nutzen gerne hohle Pflanzenstingel als Winterquartier.

= Herabgefallenes Laub auf Wiesen sollte entfernt werden, damit es darunter nicht fault.
Dazu aber bitte den guten alten Rechen und nicht den Laubsauger benutzen! Der macht
nicht nur furchtbar Krach, sondern auch den vielen kleinen Lebewesen den Garaus, die

sich unter den Blittern verstecken.

= Beerenstriucher nicht schneiden. Die bunten Beeren sehen in der dunklen Jahreszeit

nicht nur hibsch aus, sondern dienen auch Vogeln als Nahrung.

= Von Ende November bis Februar konnen Gartenvogel gefuttert werden. Wichtig ist, dass
die Futterstelle sauber und trocken bleibt und die Piepmitze nicht darin herumlaufen kon-
nen. Geeignet sind Sonnenblumenkerne, Nisse und Koérnermischungen. Meisenknodel
sollten nicht in Plastiknetze eingewickelt sein, da sich die Vogel darin verheddern kénnen.




Baden-Wiirttemberg
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